TIOBUHI" — 9TO HEBE3OITACHO!

B nocnennee BpeMs TIFOOMHTOBBIE TPaBMBI BHIIIUIA HAa TIEPBOE MECTO, OCHOBHAS
JIOJIsI TIPUXOJUTCA HAa TPaBMbl MO3BOHOYHHMKA. Kak mpaBuiio, 3TO KOMIPECCUOHHBIE
niepeioMbl. [Ipu 3ToM 0cOOEHHO CTpadaroT IeTH M3-3a 0COOeHHOCTEH pusnonornu. B
JIETCKOM BO3pacTe KOCTHAas TKaHb €Ill€ HE HACTOJIbKO IUIOTHAsl, KaK Yy B3POCIIOTrO
YeJOBEKa, IMO3TOMY MOTYT BO3HUKHYTHh CKpPBITBIE TOBPEXKACHHUS, KOTOpbIC
BIIOCJIEICTBUM MOTYT MPUBECTH K Jedopmaiuy MO3BOHOYHMKA, KOTOpas Malo
MOAAACTCSl KOPPEKIIMK, a MHOTJAa OCTA€TCsl Ha BCIO OCTaBIIYIOCS XU3Hb. B Oymyiiem
9TO CTAHOBUTCS TPUYMHONW OTpPaHWUYCHHM TMPHU BHIOOpPE MpodeccHu, CHOPTUBHBIX
3aHATUN U Op.

BonpmmHCTBO TpaBM Ha TIOOMHTrax (WM KaK UX HA3bIBAIOT - «BATPYILIKAX)»)
MIPOUCXOIUT U3-32 HECOOTIOACHHMS MPABHI OE30TTACHOCTH.

YT0 HY)KHO 3HATH, BLIOUPas THOOMHT, U KaK NPABWJIbHO HA HEM KAaTATHCH.

[Ipu BeIOOpEe THOOWHTa HEOOXOAMMO YYECTh HArpy3Ky H OMNPEICTUTh €ro
pa3Mephl.

Pexomenmyetcs cnemyronuii AuaMmeTp TIOOMHTA:

s nete 1o S5 ger — 50 — 80 cm;

s nereit poctom 10 140 cm — 95 — 100 cm;

TUTSE B3pOCTBIX pocToM 110 175 ecm — 110 — 115 cwm;

11t B3pocasix Beime 175 cm — 120 — 150 cwm.

Yem Oombllie BeC 4eIOBEKa, KOTOPHIM OyneT Ha HEM KaTaThbCsl, TEM OOJbIle
JOJDKeH OBITh pa3Mep BaTpymIKH. B HMHCTPYKIMH K TIOOMHTY OOBIYHO YKa3aH
pa3pelieHHbIA BeC, KOTOPHIH 7151 6€30MacHOr0 UCTIOIB30BAHNUS MTPEBBIMIATH HEIIb3S.

Oo0pamaiiTe BHUMaHue HA MaTepuaJ yexJsia. OH ObIBaeT U3 IUIAIIEBON TKAaHU
U npope3uHeHHbIn. DyHKIMS yexsia — JAepkaTh U 3allUIIATh KaMepy, 4TOObl OHA HE
pasaynack M HE JIOMHYJA, TMOSTOMY MPOPE3WHEHHBIN BapuUaHT HaJAeKHEe, a eIle
MOpO30ycTOoHuuBee. BHU3Y BaTpyIIKu TKaHb JOJKHA OBITH TOJIIIIE, YEM BBEPXY.

Ba:xno! TroOMHIr — 3TO HeynpaBJiieMblil CKOJIL3SIIIUI cCHApsiaA 0e3 pyJjas U
TOPpMO30B. [Ipencka3aTh TpaeKTOPUIO €ro JABMKEHUS HEBO3MOXKHO: B MPOIECCE
JIBUKEHUS OH crocoOeH Bpamarbes Ha 360 rpagycoB, Myach C OOJBIIONW BBICOTHI,
TIOOMHT MOXET Pa3BUTh CKOPOCTh CBbImIE 50 KM/4ac M, JIETSAIIET0 Ha OOJbIION
CKOPOCTH, 0€3 BO3MOXKHOCTH 3aTOPMO3UTH UEJIOBEKA Ha «BaTPYIIKE» MOKHO CPABHUTD
C aBTOMOOMJIEM, Y KOTOPOTO OTKa3ajau TOPMO3a.

IMo3TOomy 0e3omacHee BCEro KATATHCA HA crenuaJbLHOM
Tpacce. [Ipu ee CTpOUTENBCTBE YUUTHIBACTCS CKOPOCTH, KOTOPYIO MOXKET
pa3BUTh TIOOMHT: Ha CIYyCKE [OJDKEH OBITh KOHTPYKJIOH, UTOOBI «BaTPYIIKa»
MOBEPHYJIA U 3aTOPMO3HIIA, & T10 BCEMY XOJ1y TPACChl MPOPUIUPYETCS MOJTOTHO, YTOOBI
C/eNaTh ABUKCHUE HAPABICHHBIM.

Ecnu BBl pemmiu Katatbesi ¢ HEOOOPYAOBAHHOTO CKIIOHA, BHUMATEIHHO
OCMOTPHTE €r0 U OKpecTHOCTU. ['opa nomKkHA OBITh ¢ HEOONBIIHM YKIOHOM (10 20
rpaxycoB), a GUHUIIHAS 30Ha — TOJOTON U MIMPOKOH, YTOOBI TFOOMHT 3a CUET CHIIBI
TPEHUS MOT IUIABHO CHU3UTH CKOPOCTh. [10 X0ay MBMKEHUS M HA CITyCKE HE OJDKHO
ObITh TPENATCTBUM: 3a00pOB, CTOJIOOB, NEPEBHEB, UTOOBI CIy4allHO C HHUMH HE
CTONKHYThcA. He kataiitech ¢ Oepera Bojoema - Tak JIETKO BBIKATUTHCSA Ha JieA U



MPOBAIUTHCA B BOMY, JaXK€ €CIM JieJ KaKeTcs NpouyHbIM. M30eraiite aBTOMOOMIBHOM
JIOPOTH PSIZIOM, YTOOBI CITy4ailHO Ha HEE HE BBUICTETD.

3anpeTuTh KaTaThCsl Ha TIOOMHTaX HEBO3MOXHO.

[ToaTOMy HamoMuHaeM O IpaBuiax, KOTOPbIe BaKHO CO0JII0IaTh BO BpeMmsi
KATAHHMS HA TIOOMHTre:

HEe TOPMO3UTE HOoramu (K3-3a OOJIBIION CKOPOCTH UX MOKHO TPaBMUPOBATh);

HE KaTauTech KOMIAHUEH, APYT 3a APYroM. J{oKIUTeCh, MOKa YEJIOBEK YUAET C
TPAacChl, U TOJIBKO TOTOM HauMHAWTE IBH)KEHHE. [IHaue BO3MOXKHBI CTOJKHOBEHUS H
TpaBMBblI;

0 OKOHYAaHUHU CITyCKa CTapailTech MaKCUMaJIbHO OBICTPO TOKHHYTH 30HY
KAaTaHUS;

WCIIOJIB3YyUTE 3alllUTHBIE MIIeMbl (TOIOMAYT Jt0Oble — BEJIOCUTIEAHbIC, IS
POJIMKOBBIX KOHBKOB). OCOOEHHO Ba)KHO HA/I€BATh UX JETSIM.

Eme onHo BaxkHOEe mpaBUiIio OE30MACHOTO KaTaHUs - KOHTPOJIb CO CTOPOHBI
B3poCibIX. PoguTenu He JOMKHBI pa3peniaTh AeTIM KaTaThCsl 0€3 MpUCMOTpa.

Taxxe, Ba2KHbIM MOMEHTOM SIBJISIETCS YXO/ 32 «BATPYUIKOI»:

MOCJIE€ KaXKJIOTO KaTaHUs MMPOTUPANTE TIOOMHT OT KOH/ICHCATA;

€CJIM Bbl HAaKauMBaJW BATPYILIKY Ha YJIMIE, BBITYCTUTE HEMHOIO BO31yXa U
TOJILKO TIOCJI€ 3TOTO 3aHOCUTE B MAIIMHY WM B MMOMEIIEHUE. ITO HYKHO, YTOObI OHA
HE JIOMHYJIA;

MOCJI€ OKOHYAHUS 3UMHETO CE30HA - JIOCTAHbTE KAMEPY M3 YeXJia U MPOCYIINTE
€€ IIpYM KOMHAaTHOW TEMIIEPATYPE;

XpaHUTE TIOOUHT B JIIOOOM CyXOM MECTE, U30€erasi BHICOKOI TeMIepaTyphl.

BynpTe BHUMATENBHBI M OCTOPOXKHBI, €CIIM BbI BHIOPAN Pa3BJICUCHUE - KaTaHUE
Ha TIoOuHTe!



